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Ausmist-Aktion
Kleiderschrank 

aufgeräumt & leichter leben

Deine Vorlagen für einen besseren Überblick

Ziele-Liste für einen klaren Fokus. 
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Behalten
Lieblingsklamotten
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Behalten
Mag ich
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Behalten
Spezielle Events
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Ausmisten
& weiter geben
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Ausmisten
& weg werfen

aufgeräumt & leichter leben
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Hach, ich weiss nicht so recht
Nochmals in mich gehen

aufgeräumt & leichter leben



Ordnung im Kleiderschrank
Meine Ziele: 

1. .......................................................................................... 

2. ......................................................................................... 

3. .........................................................................................
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Beispiele: Sortiert nach 

Farben/Verwendungszweck. 

Mind. 5 Teile ausmisten, die 

ich nicht mehr anziehe. 

Wieder sehen, was ich 

überhaupt besitze. 



Aufgeräumt

Alles, 

was du 

brauchst, 

ist weniger 
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Und immer dran denken



Einkaufsliste
Das muss ersetzt werden: 

1. .......................................................................................... 

2. ......................................................................................... 

3. .........................................................................................
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